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B Vereine & Einrichtungen

'k Hospizkreis
o Ottobrunne.V.

Der Herbst ist da, die Tage werden kirzer;
Zeit, sich und andere zu verwohnen. Etwa
mit handgeschnitzten Krippenfiguren aus
Bethlehem, wie sie der Hospizkreis Ottob-
runn e. V. anbietet. Er bezieht sie direkt von
einem alteingesessenen Familienbetrieb
aus der Geburtsstadt Jesu, der sie aus Oli-
venholz in modernem oder traditionellem
Stil fertigt.

Mit dem Kauf der beliebten Figuren kann
man eine gute Sache unterstltzen. Denn
seit 2002 begleitet der Hospizkreis auch
in Hohenbrunn Menschen am Ende ihres
Lebens; respektvoll, einflihlsam sowie
ungeachtet ihrer kulturellen, gesellschaft-
lichen, weltanschaulichen und religiosen
Herkunft.

Das soll so bleiben! Daflir erweitert der
Hospizkreis Ottobrunn standig sein Team.
Seit diesem Sommer absolvieren neun Da-
men und ein Herr die Ausbildung zum Hos-
pizbegleiter. Sie sollen am 17. Dezember
ihre Zertifikate erhalten. Dann werden sie
sich nochmals in Ruhe (berlegen, ob sie
diese anspruchsvolle und zugleich erfil-
lende Aufgabe emotional bewaltigen kon-
nen. ,Sie wurden umfangreich vorbereitet
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Gchenke & whdnes Wohnen

und werden von uns weiterhin bestmdglich
unterstitzt®, sagen ihre Ausbilder, die er-
fahrenen vier Palliativ-Care-Fachkrafte des
Hospizkreises. Aktuell sind bereits 88 eh-
renamtliche Hospizbegleiter des ambulan-
ten Hospiz- und Palliativberatungsdienstes
fur die Menschen da, die ihre einfiihlsame
Unterstitzung wiinschen.

Der Hospizkreis ist auch Ansprechpartner
fur die Hinterbliebenen in der Trauerzeit
und ladt monatlich ein zum ,Trauercafé”.
Dieses Treffen ist fur diejenigen, die sich
mit von Trauer betroffenen Menschen aus-
tauschen mochten. Neben seelischer Un-
terstlitzung gibt es auch praktische Tipps
fur die Bewaltigung der Trauerzeit. Erfah-
rene Trauerbegleiter laden sie herzlich
ein. Das nachste ,Trauercafé” findet statt
am 7. Januar 2020 von 16 bis 18 Uhr im
KWA Hanns-Seidel-Haus, Ottostr. 44, Ot-
tobrunn.

Wie und wofir er sich einsetzt, dariber in-
formiert der Hospizkreis Ottobrunn gerne
an seinem Stand auf dem Christkindimarkt
Ottobrunn (7. und 8. Dezember) oder unter
www.hospizkreis-ottobrunn.de.

Liebe Kundinnen, liebe Kunden, wir méchten Ihnen fiir Ihr entgegengebrachtes Vertrauen
herzlich danken. Wir wiinschen lhnen und lhren Familien ein gliickliches, besinnliches und fréhliches
Weihnachtsfest und ein gesundes, erfolgreiches neues Jahr 2020. Herzlichst Ihr Nitty Gritty Team




